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xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds gheksMk;fyfll jksfx;ksa esa iks"k.k fLFkfr 

dk rqyukRed v/;;u 

MkW- ehuy QMuhl1 ,oa nhikyh feJk2 

1
izk/;kid] x`g foKku] 'kkldh; egkjkuh y{ehckbZ dU;k Lo’kklh LukrdksRrj egkfo|ky;] Hkksiky 

2
'kks/kkFkhZ] x`g foKku] 'kkldh; egkjkuh y{ehckbZ dU;k Lo’kklh LukrdksRrj egkfo|ky;] Hkksiky 

 

lkjka'k  

;g v/;;u xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds gheksMk;fyfll jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr dh rqyuk 

djus gsrq fd;k x;kA Øksfud fdMuh jksx ¼CKD½ ds mipkj esa gheksMk;fyfll ,d 

lkekU; çfØ;k gS] ftlds nkSjku iks"k.k vlarqyu ,d çeq[k leL;k ds :i esa mHkjrh gSA 

bl v/;;u esa 100 jksfx;ksa ¼50 xzkeh.k ,oa 50 'kgjh½ dks lfEefyr fd;k x;kA muds 

vkgkj lsou] c‚Mh ekl baMsDl ¼BMI½] lhje ,YC;wfeu] ,oa gseksXyksfcu Lrj dk ewY;kadu 

fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd 'kgjh jksfx;ksa esa vkgkj Kku] dSyksjh lsou ,oa 

iks"k.k fLFkfr rqyukRed :i ls csgrj Fkh] tcfd xzkeh.k jksfx;ksa esa çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k 

,oa gkbiks,YC;wfeusfe;k dh leL;k vf/kd ikbZ xbZA vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk 

gS fd iks"k.k ijke'kZ ,oa vkgkj f'k{kk xzkeh.k {ks= ds jksfx;ksa esa iks"k.k lq/kkj gsrq vR;ko';d 

gSA 

eq[; 'kCn & gheksMk;fyfll] Øksfud fdMuh jksx] iks"k.k fLFkfr] xzkeh.k {ks=] 'kgjh {ks=] 

vkgkj ijke'kZ] çksVhu&ÅtkZ  

 

1- izLrkouk  

Øksfud fdMuh jksx ¼Chronic Kidney Disease & CKD½ fo'oHkj esa ,d çeq[k tuLokLF; 

leL;k cu pqdh gSA ;g ,d nh?kZdkfyd jksx gS ftlesa xqnsZ dh dk;Z{kerk /khjs&/khjs 

?kVrh tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i 'kjhj esa vif'k"V inkFkksaZ dk lap; gksus yxrk gSA 

tc xqnsZ dh dk;Z{kerk lkekU; Lrj ls dkQh uhps pyh tkrh gS] rc jksxh ds thou dks 

cuk, j[kus ds fy, gheksMk;fyfll ¼Hemodialysis½ ,d vko';d mipkj çfØ;k cu 

tkrh gSA ;g mipkj 'kjhj ls fo"kSys inkFkksaZ vkSj vfrfjä æo dks gVkus esa lgk;d gksrk 

gS] fdarq blds lkFk gh iks"k.k vlarqyu dh leL;k Hkh mRiUu gksrh gSA 

gheksMk;fyfll jksfx;ksa esa dqiks"k.k dh laHkkouk lkekU; O;fä;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh 

gS] D;ksafd bl çfØ;k ds nkSjku çksVhu vkSj vU; vko';d iks"kd rRoksa dk ºzkl gksrk gSA 

blds vfrfjä] Hkw[k esa deh] Lokn ifjorZu] vkgkj çfrca/k] rFkk ekufld ruko Hkh iks"k.k 

fLFkfr dks çHkkfor djrs gSaA iks"k.k fLFkfr (Nutritional Status) gheksMk;fyfll jksfx;ksa ds 
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LokLF;] çfrj{kk {kerk vkSj thou&xq.koÙkk ij lh/kk çHkko Mkyrh gSA mfpr iks"k.k çca/ku 

ls jksfx;ksa dh tfVyrkvksa esa deh vkSj mipkj dh çHkko'khyrk esa o`f) dh tk ldrh gSA 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds chp LokLF; lqfo/kkvksa] fpfdRlk 

ijke'kZ] rFkk vkgkj tkx:drk esa Li"V varj ns[kus dks feyrk gSA xzkeh.k {ks= esa lhfer 

LokLF; volajpuk] fuEu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] rFkk iks"k.k f'k{kk dh deh ds dkj.k 

gheksMk;fyfll jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr vf/kd çHkkfor gksrh gSA ogha] 'kgjh {ks= ds 

jksfx;ksa dks csgrj LokLF; lsok,¡] vkgkj ijke'kZ] vkSj fofo/k [kk| fodYi çkIr gksrs gSa] 

ftlls mudh iks"k.k fLFkfr rqyukRed :i ls csgrj jgrh gSA 

fofHkUu 'kks/kksa ls ;g Kkr gqvk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys gheksMk;fyfll jksfx;ksa esa 

çksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k ¼Protein-Energy Malnutrition½] gkbiks,YC;wfeusfe;k 

¼Hypoalbuminemia½ rFkk ,uhfe;k ¼Anemia½ tSlh leL;k,¡ vf/kd ikbZ tkrh gSaA nwljh 

vksj] 'kgjh jksfx;ksa esa vkgkj Kku] fu;fer ijke'kZ] vkSj lIyhesaV~l ds mi;ksx ls bu 

leL;kvksa dh rhozrk vis{kk—r de gksrh gSA 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd gheksMk;fyfll mipkj dsoy fpfdRldh; çfØ;k u 

gksdj ,d iks"k.k&laosnu'khy mipkj ¼Nutrition-sensitive therapy½ Hkh gS] ftlds lQy 

fØ;kUo;u gsrq jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr dk {ks=okj fo'ys"k.k vkSj lq/kkj vR;ko';d gSA 

 

2- lkfgR; leh{kk  

jstk ,oa vU; ¼2016½ us ckaXykns'k esa fd, x, ,d rqyukRed v/;;u esa xzkeh.k vkSj 

'kgjh {ks= ds Mk;fyfll jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;kA mUgksaus ik;k fd 

xzkeh.k {ks= ds jksfx;ksa esa dqiks"k.k dk çfr'kr vf/kd Fkk rFkk mudk BMI vkSj ekalis'kh; 

æO;eku ¼Muscle mass½ 'kgjh jksfx;ksa dh rqyuk esa de FkkA bl v/;;u us 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk Lrj vkSj vkgkj fofo/krk dks bl vlekurk dk çeq[k 

dkj.k crk;kA 

volkuh ,oa vU; ¼2019½ us vius v/;;u esa gheksMk;fyfll jksfx;ksa esa lwtu 

¼inflammation½ vkSj iks"k.k fLFkfr ds ikjLifjd laca/k dk fo'ys"k.k fd;kA mUgksaus ik;k 

fd mPp lwtu Lrj okys jksfx;ksa esa lhje ,YC;wfeu dk Lrj fuEu gksrk gS] tks nh?kZdkfyd 

dqiks"k.k dk ladsrd gSA v/;;u us fu"d"kZ fudkyk fd iks"k.k fLFkfr lq/kkjus ds fy, 

dsoy vkgkj i;kZIr ugha] cfYd laiw.kZ fpfdRlh; –f"Vdks.k vko';d gSA 

bfdt+yj ,oa vU; ¼2020½ us ;g crk;k fd Øksfud fdMuh jksx ds lHkh pj.kksa esa] 

fo'ks"kdj gheksMk;fyfll ij jgus okys jksfx;ksa esa] fu;fer iks"k.k ewY;kadu vR;ar vko';d 

gSA v/;;u esa ik;k x;k fd 30&60% Mk;fyfll jksxh fdlh u fdlh çdkj ds 

çksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k ¼Protein-Energy Wasting½ ls xzLr gksrs gSaA mUgksaus lq>ko fn;k fd 

larqfyr çksVhu] fu;af=r lksfM;e vkSj Q‚LQksjl lsou ds lkFk&lkFk fu;fer vkgkj 

ijke'kZ jksfx;ksa dh e`R;q nj dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSA 
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Ms¶jsVkl ,oa vU; ¼2020½ us vius v/;;u esaas crk;k fd gheksMk;fyfll jksfx;ksa esa vkgkj 

ijke'kZ ds ek/;e ls lksfM;e lsou dks fu;af=r djuk laHko gSA mUgksaus ik;k fd ftu 

jksfx;ksa dks fujarj iks"k.k f'k{kk nh xbZ] muesa jäpki vkSj æo lap; nksuksa esa lq/kkj gqvkA 

xqIrk ,oa vU; ¼2021½ us Hkkjr esa fd, x, v/;;u esa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds 

gheksMk;fyfll jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr dh rqyuk dhA ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd xzkeh.k 

jksfx;ksa esa dSyksjh vkSj çksVhu lsou 'kgjh jksfx;ksa dh rqyuk esa dkQh de FkkA lkFk gh] 

lhje ,YC;wfeu vkSj gseksXyksfcu Lrj esa Hkh egRoiw.kZ varj ik;k x;kA mUgksaus fu"d"kZ 

fudkyk fd xzkeh.k jksfx;ksa esa vkgkj ijke'kZ dh deh vkSj vkfFkZd ck/kk,¡ iks"k.k vlekurk 

dk çeq[k dkj.k gSaA 

’kekZ ,oa vU; ¼2022½ us ;g n'kkZ;k fd fu;fer iks"k.k ijke'kZ vkSj vkgkj fuxjkuh 

¼Dietary monitoring½ ls gheksMk;fyfll jksfx;ksa ds lhje ,YC;wfeu] BMI vkSj gseksXyksfcu 

Lrj esa mYys[kuh; lq/kkj gksrk gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd 'kgjh {ks= ds jksfx;ksa dks 

iks"k.k ijke'kZ ,oa lIyhesaVs'ku vf/kd ek=k esa miyC/k gksrs gSa] ftlls muds ifj.kke 

csgrj jgrs gSaA 

dVs[;s ,oa vU; ¼2022½ us viuh leh{kk esa dgk fd Hkkjrh; gheksMk;fyfll jksfx;ksa esa 

iks"k.k vlarqyu dk Lrj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk] vkSj fpfdRlk ns[kHkky dh 

miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA mUgksaus bl ij cy fn;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa iks"k.k f'k{kk 

vkSj MkbVjh baVjosa'ku dks lq–<+ djus dh vko';drk gSA 

bdcksVs ,oa vU; ¼2024½ us Hkkjrh; lanHkZ esa vius v/;;u esa ik;k fd vf/kdka'k 

gheksMk;fyfll jksfx;ksa esa dqiks"k.k] Fkdku] vkSj de ÅtkZ Lrj tSlh leL;k,¡ FkhaA v/;;u 

esa ;g fu"d"kZ fudyk fd iks"k.k ijke'kZ] fu;fer ewY;kadu] vkSj lkekftd lg;ksx xzkeh.k 

jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls vko';d gSa rkfd mudh thou xq.koÙkk esa lq/kkj gks ldsA 

mijksä lHkh v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd gheksMk;fyfll jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr 

lkekftd] vkfFkZd] vkSj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 

lhfer LokLF; lqfo/kk,¡] de vkgkj fofo/krk] vkSj ijke'kZ dh deh ds dkj.k iks"k.k fLFkfr 

vf/kd çHkkfor gksrh gS] tcfd 'kgjh jksfx;ksa esa tkx:drk vkSj lalk/ku vf/kd gksus ls 

mudh iks"k.k fLFkfr rqyukRed :i ls csgrj ikbZ tkrh gSA 

 

3- vuqla/kku ds mís';  

• xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds gheksMk;fyfll jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu 

djukA 

• nksuksa {ks=ksa ds jksfx;ksa ds BMI] gseksXyksfcu] ,oa lhje ,YC;wfeu Lrj dh rqyuk 

djukA 

• vkgkj lsou ,oa iks"k.k ijke'kZ dh miyC/krk ds Lrj dk fo'ys"k.k djukA 
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• xzkeh.k {ks= ds jksfx;ksa ds fy, vkgkj lq/kkj gsrq lq>ko nsukA 

 

4- ifjdYiuk ¼Hypotheses½ 

H01: xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds gheksMk;fyfll jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr esa dksbZ egRoiw.kZ 

varj ugha gSA 

Ha1: xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds gheksMk;fyfll jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr esa egRoiw.kZ varj 

gSA 

 

5- vuqla/kku i)fr 

vuqla/kku dk çdkj & ;g v/;;u o.kZukRed ,oa rqyukRed ¼Descriptive and Comparative 

Research½ çdkj dk gSA blesa nksuksa {ks=ksa ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ ds gheksMk;fyfll jksfx;ksa 

dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu dj rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

vuqla/kku {ks=  & v/;;u e/; çns'k jkT; Hkksiky ftys ds p;fur xzkeh.k vkSj 'kgjh 

LokLF; dsaæksa ,oa Mk;fyfll bdkb;ksa esa fd;k x;kA xzkeh.k {ks= ds fy, lkeqnkf;d 

LokLF; dsaæ vkSj ftyk vLirkyksa dks pquk x;k] tcfd 'kgjh {ks= ds fy, futh vkSj 

ljdkjh vLirkyksa dh Mk;fyfll bdkb;ksa dks p;fur fd;k x;kA 

tula[;k & v/;;u dh tula[;k mu lHkh jksfx;ksa ij vk/kkfjr gS tks fiNys Ng eghuksa 

ls fu;fer gheksMk;fyfll mipkj çkIr dj jgs gSa vkSj ftudh vk;q 20 ls 60 o"kZ ds 

chp gSA 

uewuk vkdkj ,oa p;u fof/k & dqy 100 gheksMk;fyfll jksfx;ksa dks v/;;u gsrq p;fur 

fd;k x;k — ftuesa 50 xzkeh.k {ks= ls vkSj 50 'kgjh {ks= ls FksA uewuk p;u gsrq 

lqfo/kktud uewuk p;u fof/k  dk mi;ksx fd;k x;kA 

MsVk laxzg.k ds midj.k & v/;;u ds fy, fuEufyf[kr midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k 

• lajfpr iz’ukoyh@lk{kkRdkj vuqlwph & jksfx;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 

vkgkj vknrsa] ,oa thou'kSyh ls lacaf/kr tkudkjh ,df=r djus gsrqA 

• 24 ?kaVs dk vkgkj Lej.k ¼24&Hour Dietary Recall½& jksfx;ksa ds nSfud iks"k.k lsou 

dk ewY;kadu djus gsrqA 

• uSnkfud ijh{k.k ¼Clinical Assessments½ & jä tkap fjiksVZ tSls lhje ,YC;wfeu] 

gheksXyksfcu Lrj] ,oa ch,evkbZ dk vkdyu djus gsrqA 

MsVk fo'ys"k.k & laxzfgr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ekbØkslkQ~V ,Dlsy vkSj ,lih,l,l 26 

l‚¶Vos;j ds ek/;e ls fd;k x;kA vkSlr] ekud fopyu çfr'kr fo'ys"k.k  rFkk Vh 
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VsLV tSls lkaf[;dh; ijh{k.kksa dk mi;ksx xzkeh.k ,oa 'kgjh lewgksa ds chp varj dh tkap 

ds fy, fd;k x;kA 

 

6- vkadM+ksa dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;k 

rkfydk 1 & mRrjnkrkvksa dh lkekU; tkudkjh ¼Demographic profile½ 

fo'ks"krk xzkeh.k {ks= ¼n¾50½ 'kgjh {ks= ¼n¾50½ p&ewY; 

vkSlr vk;q ¼o"kZ½ 49.6 ± 8.5 47.3 ± 9.2 0.214 

iq#"k 62% 58% - 

efgyk 38% 32% - 

vkSlr ekfld vk; ¼₹½ 12,400 ± 3,250 21,700 ± 4,600 <0.01* 

vkSlr f'k{kk Lrj ¼o"kZ½ 6.5 ± 3.2 10-2 ± 3-9 <0.05* 

*lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ¼p<0.05½ 

rkfydk ls Li"V gS fd 'kgjh {ks= ds jksxh vkSlru vf/kd f'kf{kr ,oa vkfFkZd :i ls 

l'kä gSa] ftlls muds vkgkj ,oa LokLF; ns[kHkky rd igq¡p csgrj gSA 

 

rkfydk 2 & iks"k.k fLFkfr ds tSo&jklk;fud ladsrd  

¼Biochemical Indicators of Nutritional Status½ 

ladsrd xzkeh.k {ks= ¼n¾50½ 'kgjh {ks= ¼n¾50½ p&ewY; 

gheksXyksfcu ¼g/dl½ 9.2 ± 1.4 10.6 ± 1.3 <0.01* 

lhje ,YC;wfeu ¼g/dl½ 3.1 ± 0.5 3.8 ± 0.4 <0.01* 

ch,evkbZ ¼kg/m2½ 19.4 ± 2.3 21.1 ± 2.1 <0.05* 

lhje fØ,fVfuu ¼mg/dl½ 8.6 ± 1.9 8.2 ± 2.1 0.417 

*lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ¼p<0.05½ 

'kgjh {ks= ds jksfx;ksa esa gheksXyksfcu] ,YC;wfeu rFkk ch,evkbZ dk Lrj xzkeh.k {ks= dh 

rqyuk esa vf/kd ik;k x;k] tks csgrj iks"k.k fLFkfr dks n'kkZrk gSA xzkeh.k {ks= esa de 

iks"k.k lsou] vkfFkZd dfBukb;k¡] ,oa vkgkj ijke'kZ dh deh ds dkj.k dqiks"k.k dh fLFkfr 

vf/kd ikbZ xbZA 

rkfydk 3 & ÅtkZ ,oa çksVhu lsou dk rqyukRed fo'ys"k.k 

¼Comparison of Energy and Protein Intake½ 

iks"kd rRo vuq'kaflr ek=k ¼ICMR½ xzkeh.k {ks= 'kgjh {ks= p&ewY; 

ÅtkZ ¼kcal/day½ 2100 1675 ± 220 1890 ± 240 <0.05* 

çksVhu ¼g/day½ 60 44.8 ± 6.2 52.5 ± 5.8 <0.01* 
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*lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ¼p<0.05½ 

xzkeh.k {ks= ds jksfx;ksa dk ÅtkZ vkSj çksVhu lsou ICMR vuq'kalkvksa ls dkQh de ik;k 

x;kA ;g n'kkZrk gS fd xzkeh.k {ks= ds jksfx;ksa esa vkgkj fofo/krk dh deh] lhfer [kk| 

miyC/krk] vkSj vkgkj ijke'kZ dh vuqiyC/krk çeq[k dkj.k gSaA 

fu"d"kZ 

v/;;u ds ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k {ks= ds gheksMk;fyfll jksxh iks"k.k dh 

–f"V ls vf/kd tksf[kexzLr gSaA ;g ifj.kke jstk ,oa vU; ¼2016½ ds fu"d"kksaZ ls esy 

[kkrk gS] ftuds vuqlkj xzkeh.k Mk;fyfll jksfx;ksa esa çksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k dk çfr'kr 

vf/kd FkkA blh çdkj xqIrk ,oa vU; ¼2021½ us ik;k fd xzkeh.k {ks=ksa esa vkgkj ijke'kZ 

vkSj vkgkj iwjd ¼supplementation½ dh miyC/krk lhfer gksus ds dkj.k ,YC;wfeu Lrj 

fuEu ik;k x;kA 

• 'kgjh {ks= ds jksfx;ksa esa vkSlr gheksXyksfcu] ,YC;wfeu] vkSj ch,evkbZ Lrj xzkeh.k 

{ks= dh rqyuk esa vf/kd ik, x,A 

• xzkeh.k {ks= ds jksfx;ksa dk ÅtkZ ,oa çksVhu lsou vuq'kaflr Lrj ls de FkkA 

• vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk Lrj] vkSj vkgkj ijke'kZ dh miyC/krk iks"k.k fLFkfr dks 

çeq[k :i ls çHkkfor djrh gSA 

'kgjh {ks= ds jksxh csgrj fpfdRlk lqfo/kkvksa] fu;fer MkbV dkmalfyax] vkSj iks"kd vkgkj 

ds dkj.k rqyukRed :i ls csgrj iks"k.k fLFkfr esa FksA bu ifj.kkeksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk 

tk ldrk gS fd lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk Lrj] ,oa vkgkj tkx:drk 

gheksMk;fyfll jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA 
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