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भहाविद्यारम, यतराभ (भ. प्र.)       उज्जैन (भ.प्र.) 
 

साय:- 
स्िततं्रता प्राप्ति के ऩश्चात फच्चों के कल्माण औय देखबार का उत्तयदाप्तमत्ि याज्मों ने फडे ही उत्साह के 
साथ ग्रहण ककमा सभेककत फार विकास सेिाएं कामयक्रभ के अतंगयत 6 िर्य औय विशेर् का 3 िर्य से छोटे 
फच्चों के कुऩोर्ण स्टाय भें कभी राने ि स्िास््म के स्तय भें सधुाय हेत ुप्तनयंतय प्रमास ककए जाते यहे हैं 
याष्ट्रीम ऩोर्ाहाय नीप्तत बायत सयकाय द्वाया याष्ट्रीम ऩोर्ाहाय नीप्तत भें कुऩोर्ण की सभस्मा से प्तनऩटने के 
प्तरए विकास के विप्तबन्न ऺेत्रों भें अल्ऩकाप्तरन औय दीघयकाप्तरन दोनों प्रकाय के उऩामों ऩय सकें द्रण है। 
 

कीवर्य-आगंनिाडी भकहरा फार स्िास््म कामयक्रभ 

 
प्रस्तावना-बायत सयकाय द्वाया भकहरा एि ंफार विकास विबाग के तत्िाधान भें 1993 भें अगंीकृत याष्ट्रीम 
ऩोर्ाहाय नीप्तत भें भाता को ऩोर्ण औय स्िास््म प्तशऺा औय प्तशशओु ंतथा छोटे फच्चों के आहाय ऩय 
सभपु्तचत फोर कदमा गमा है तथा फच्चों भें कुऩोर्ण को कभ कयने के प्तरए फच्चों के विकास भें उनके 
शरुुआती 6 िर्ों का फहुत भहत्ि होता है। इसी दौयान फच्चों के स्िास््म कॉभ उनके कहतों कॉभ उसके 
नजरयमा औय अिसयों की कापी सायी चीज तम हो जाती है जो जीिन बय फनी यहती है। मह अिप्तध 
असयुक्षऺत बी है। खासकय बायतीम सदंबय भें भां के कुऩोवर्त यहने औय ऩरयिाय को जच्चा फच्चा सफंधंी 
साभान्म सवुिधा बी उऩरब्ध न होने से फच्चों की ऩयेशाप्तनमां उसके ऩदैा होने से ऩहरे ही शरुू हो जाती 
है। देश भें आज बी ज्मादातय प्रसि वफना ककसी प्रप्तशक्षऺत डॉक्टय नसय मा दी की देखयेख भें होता है। इसी 
सोच के तहत बायत सयकाय ने 6 िर्य से कभ आम ुके फच्चों की फपु्तनमादी जरूयत को ऩयूा कयने हेत ु
(I.C.D.S) कामयक्रभ अथायत सभेककत फार  
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विकास सेिाओ ंकी शरुुआत की मह नन्हे फच्चों को अनऩुयूक आहाय ,स्िास््म की देखयेख औय स्कूर ऩिूय 
की प्तशऺा िगयैा उऩरब्ध कयाने का एकभात्र सभेककत कें द्रीम कामयक्रभ है। चुकी ककसी फच्चे के स्िास््म 
औय ऩोर्ण सफंधंी ज़रूयतें उसकी भां को दयू यखकय ऩयूी नहीं की जा सकती , इसप्तरए इस मोजना के 
दामये भें ककशोरयमों गबयिती भकहराओ ंऔय दधू वऩराने िारी भाता को बी शाप्तभर ककमा गमा है। 
          I.C.D.S. का दसूया नाभ आगंनिाडी कामयक्रभ बी है , क्मोंकक स्थानीम आगंनिाडी I.C.D.S. के 
आधायप्तशरा है। दयअसर I.C.D.S. सेिाएं उसके केदो के विशार नेटिकय  द्वाया प्रदान की जाती है क्षजन्हें , 

आभतौय ऩय "आगंनिाडी" कहा जाता है। 
I.C.D.S. मा आगंनिाडी कामयक्रभ की शरुुआत 2 अक्टूफय 1975 को ऩयेू बायत भें फच्चों , गबयिती 

भकहराओ ंतथा दधू वऩराने िारी भाता के स्िास््म , ऩोर्ण औय विकास की आिश्मकताओ ंकी ऩपू्ततय के 
प्तरए हुई है। 

इसके ऩांच घोवषत अथवा आलधकारयक उदे्दश्म इस प्रकाय हैं - 
1) 6 िर्य से कभ आम ुके फच्चों के स्िास््म औय ऩोर्ण से स्टाय भें सधुाय राना। 
2) फच्चों के उप्तचत शायीरयक भानप्तसक औय साभाक्षजक विकास की नींि डारना। 
3) प्तशश ुभतृ्म ुदय फीभायी कुऩोर्ण औय स्कूरी ऩढाई छोडने  की दय भें कभी राना। 
4) फार विकास को फढािा देने के प्तरए विप्तबन्न विबागों की नीप्ततमों औय कामयक्रभ भें सभन्िम राना। 
5) उऩमकु्त साभदुाप्तमक प्तशऺा के द्वाया भाता को अऩने प्तशश ुके स्िास््म, ऩोर्ण औय विकास की साभान्म 
जरूयत के फाये भें जानकायी देना। 

ऩायंऩरयक आगंनिाडी कामयक्रभ के तहत भरूत्क छह प्रकाय की सेिाएं दी जाती है। 
 



International Journal of Engineering Technology and Applied Science  
(ISSN: 2395 3853), Vol. 11 Issue 01January 2025 

 

Paper ID: IJETAS/January /2025/02 
 
 

 

 

 

ककंत ुअक्टूफय 2012 भें आगंनिाडी कामयक्रभ के ऩनुगयठन एि ंरूऩांतयण के फाद इसके सगंठन औय स्िरूऩ 
भें भहत्िऩणूय ऩरयितयन आमा है। ऩनुगयकठत आगंनिाडी कामयक्रभ का उदे्दश्म 6 िर्य से कभ आम ुके फच्चों 
का सिाांगीण विकास (शायीरयक , भनोिऻैाप्तनक, सऻंानात्भक, बािनात्भक) है। इसके प्तरए एक सकायात्भक 
औय फच्चों के अनकूुर प्तरगं, ऩरयिाय सभदुाम औय कामयक्रभ का भाहौर विकप्तसत कयने की जरूयत है। 
 

 

2) अध्ममन का उदे्दश्म –  

कोई बी अध्ममन मा शोध कामय ककसी न ककसी उदे्दश्म को रेकय ककमा जाता है। मह अध्ममन 
आगंनफाडी से सफंपं्तधत है। वफना उदे्दश्म के शोध अध्ममन का सपर होना असबंि है औय उसे ढांचा मा 
प्तनकहत उदे्दश्म को दृविगत यखते हुए अऩना कामय प्रायंब कयता है। ठीक इसी तयह अध्ममगंत आगंनिाडी 
भकहरा एि ंफार स्िास््म कामयक्रभ के राबाप्तथयमों का सभाजशास्त्रीम अध्ममन के प्तनम्नप्तरक्षखत उदे्दश्म है। 
1) आगंनफाडी केदो भें राबाप्तथयमों की उऩक्षस्थप्तत को ऻात कयना। 
2) आगंनफाडी कें द्र के बौप्ततक क्षस्थप्तत एि ंउऩरब्ध सवुिधाओ ंको ऻात कयना। 
3) उत्तयदाता का चमन -- 

       प्रस्ततु शोध भें उज्जैन नगय की आगंनफाकडमों भें फार स्िास््म मोजनाओ ंके राबाप्तथयमों की 
उत्तयदाताओ ंके रूऩ भें चमप्तनत ककमा गमा है। 
 

आंगनिाडी 
सेिाएं

ऩूयक 
ऩोर्ण 
आहाय

ऩोर्ण एि ं
स्िास््म 
शशऺा

टीकाकयण

संदबय 
सेिाएं

स्िास््म 
जांच

शारा ऩूिय 
शशऺा
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तालरका क्रभांक 1 

सेक्टय कुर 
राबाथी 

स्तनऩान 
कयाने वारी 
भहहराएं 

गबयवती 
भहहराएं 

0 -6 भाह 6 भाह से 3 

सार 

3 से 6 वषय 

उज्जैन नगय 01 12916 - - - - - 

आगय योड 4965 280 349 258 1719 2359 

ककशनऩुया 2491 140 156 150 855 1210 

रक्कड गंज 2755 191 183 152 1046 1183 

भक्सी योड 4109 209 264 160 1422 2054 

कुर 24745 820 952 700 5042 6806 

 

उऩयोक्त ताप्तरका अनसुाय उज्जैन नगय के राबाप्तथयमों से हभने देि प्तनदशयन की राटयी ऩद्धप्तत का उऩमोग 
कय 377 राबाप्तथयमों को चमप्तनत ककमा है जो कर 24745 का प्रप्ततप्तनप्तधत्ि कयेंगे। 
4) त्म संकरन के स्रोत -- 

       प्रस्ततु अनसुधंान भें प्राथप्तभक एि ंकद्वतीम दोनों स्रोतों को प्रमकु्त ककमा है। प्राथप्तभक त्म 
सकंरन के प्तरए साऺात्काय अनसुचूी ऩद्धप्तत का उऩमोग ककमा गमा है। कद्वतीम त्मों के सकंरन हेत ुऩिूय 
भें ककए गए अध्ममनों ऩत्र ऩवत्रकाओ ंइत्माकद के द्वाया त्मों को एकवत्रत ककमा है। 

 

तालरका क्रभांक 2 

क्र. 
स.ं 

ऩरयमोजना स्वीकृतकेन्द्र राबालथयमों 
की संख्मा 

स्तनऩान 
कयाने वारी 
भहहराएं 

गबयवती 
भहहराएं 

0 -6 

भाह 
6 भाह से 
3 सार 

3 से 6 

वषय 

1 उज्जैन 
शहयी 

107 12916 50% 70% 70% 50% 50% 

2 उज्जैन-

2निीन 

108 4965 80% 60% 70% 80% 40% 

3 उज्जैन-3 79 6864 71% 81% 60% 70% 60% 

4 उज्जैन-4 87 2491 40% 50% 40% 60% 30% 

कुर - 381 24754 - - - - - 

 

1) आंगनफाड़ी केदो भें राबालथयमों की उऩस्स्थलत को ज्ञात कयना -- 
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उऩयोक्त ताप्तरका अनसुाय कुर स्िीकृत (उज्जैन नगय) आगंनफाडी केदो की सखं्मा 381 है। क्षजभ 
उज्जैन शहयी भें 107 स्िीकृत कें द्र है क्षजनभें कुर राबाथी 12916 है। इन भें 50% स्तनऩान कयने िारी 
भाता की उऩक्षस्थप्तत ऩाई गई तथा गबयिती भकहराओ ंकी सखं्मा 70% तथा 0 से 6 भाह के फच्चों की 
उऩक्षस्थप्तत 70% तथा 6 भाह से 3 िर्य के फच्चों की उऩक्षस्थप्तत 50% है एि ं3 िर्य से 6 िर्य के फच्चों की 
50% उऩक्षस्थत है।  

इसी प्रकाय उज्जैन-2 निीन भें कुर स्िीकृत कें द्र 108 है क्षजनभें कुर राबाथी की सखं्मा 6865 है 
इनभें स्तनऩान कयने िारी भाता की उऩक्षस्थप्तत अच्छी प्रप्ततशत है। तथा गबयिती भकहराओ ंकी उऩक्षस्थप्तत 
60% है। है 0 से 6 भाह तक के फच्चों की उऩक्षस्थप्तत 70% 6 भाह से 3 िर्य तक के फच्चों की उऩक्षस्थप्तत 
80% औय 3 िर्य से 6 िर्य तक के फच्चों की उऩक्षस्थप्तत 40% है।  

इसी प्रकाय उज्जैन -3 भें कुर स्िीकृत कें द्र के सखं्मा 79 है क्षज न कर राबाप्तथयमों की सखं्मा 
4965 है इनभें से स्तनऩान कयने िारी भाता की उऩक्षस्थप्तत उत्तय प्रप्ततशत है तथा गबयिती भकहराओ ंकी 
सखं्मा 81% है 0 से 6 भाह तक के प्तशशओु ंकी उऩक्षस्थप्तत 60% तथा 6 भाह से 3 िर्य तक के फच्चों की 
उऩक्षस्थप्तत 70% औय 3 िर्य से 6 िर्य तक के फच्चों की उऩक्षस्थप्तत 60% है।  

इसी प्रकाय उज्जैन -4 भें कुर स्िीकृत आगंनफाडी कें द्र की सखं्मा 87 है क्षजनभें कुर राबाप्तथयमों 
की सखं्मा 2491 है। इनभें स्तनऩान कयानेिारी भाता की उऩक्षस्थप्तत 40% तथा गबयिती भकहराओ ंकी 
उऩक्षस्थप्ततचाय प्रप्ततशत 0 से 6 भाह के फच्चों की उऩक्षस्थप्तत 40% 6 भाह से तीन िर्य तक के फच्चों की 
उऩक्षस्थप्तत 60% एि ं3 िर्य से 6 िर्य तक के फच्चों की  30% उऩक्षस्थप्तत देखी गई है। 
2) प्रस्ततु शोध भें उत्तयदाताओ ंसे आगंनफाडी कें द्र की बौप्ततक क्षस्थप्तत एि ंउऩरब्ध सवुिधाओ ंके फाये भें 
जानकायी प्रस्ततु की गई है जो प्तनम्न है 

 

तालरका क्रभांक 3 

आंगनफाड़ी कें र का संचारन 

क्र. कुर आंगनफाड़ी 
संचालरत होना 

अन्द्म शासकीम बवन लनजी बवन हकयाए का भकान मोग 

1 381 20% 25% 55% 100 

मोग 381     

 

उज्जैन नगय भें आगंनफाडी कें द्र की सखं्मा कुर 381 है। अध्ममगंत उत्तयदाताओ ंने आगंनफाडी कें द्र 
सचंाप्तरत होने सफंधंी त्मों विशे्लर्ण से ऻात हुआ है कक 25 प्रप्ततशत ने प्तनजी बिन भें तथा अन्म 
शासकीम बिन भें 20% तथा 55% ककयाए के बिन भें सचंाप्तरत है। 
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तालरका क्रभांक 4 

आंगनवाड़ी बवन का स्वरूऩ 

क्र. स.ं  

1 % % % % %

 

आगंनिाडी बिन का स्िरूऩ जानने से स्ऩि हुआ की उज्जैन नगय भें अप्तधकांश 52.7 प्रप्ततशत 
उत्तयदाताओ ंने आगंनफाडी का स्िरूऩ ऩणूय ऩक्का 42.8 प्रप्ततशत अ  ऩक्का तथा 3.8 प्रप्ततशत भें ऩणूय 
कच्चा औय 0.4% भें अद्धय कच्चा फतामा है। 

तालरका क्रभांक 5 

आंगनफाड़ी कें र का संचारन 

क्र.

 % % % %

 

अध्ममन गप्तत उत्तयदाताओ ंने आगंनफाडी कें द्र का सचंारन शासन के द्वाया 96.6% होता है 2.1 प्रप्ततशत 
गयै सयकायी सगंठन तथा 1.3% प्तनजी ससं्थाओ ंके द्वाया ककमा जाता है। 

 

तालरका क्रभांक 6 

ऩानी की सुववधाएं 

 

क्र.
 % % %

 

उत्तयदाताओ ंसे ऩानी की सवुिधा जानने सफंधंी त्मों के विशे्लर्ण से ऻात हुआ है कक 80% उत्तयदाताओ ंने 
कें द्र भें सवुिधा का होना फतामा है। तथा 20% भें फतामा ऩानी की सवुिधा नहीं है। 

 

तालरका क्रभांक 7 

फच्चों आंगनफाड़ी कें र बेजने संफंधी 



International Journal of Engineering Technology and Applied Science  
(ISSN: 2395 3853), Vol. 11 Issue 01January 2025 

 

Paper ID: IJETAS/January /2025/02 
 
 

क्र.

 % % %

 

आगंनफाडी कें द्र भें फच्चों को बेजने सफंपं्तधत त्मों की विशे्लर्ण से ऻात हुआ है कक अप्तधकांश 93.7% 
उत्तयदाताओ ंअऩने फच्चों को बेजते हैं तथा 6.3% नहीं बेजते हैं। 

 

तालरका क्रभांक 8 

आंगनवाड़ी भें सभुलचत व्मवस्था 

क्र.

 % % %

 

 

अध्ममगंत उत्तयदाताओ ंने सभपु्तचत व्मिस्था होने सफंधंी फच्चों के विशे्लर्ण से ऻात हुआ है की 81.7 
प्रप्ततशत उत्तयदाताओ ंने सभपु्तचत व्मिस्था होना फतामा है। तथा 11.3 % ने व्मिस्था का अबाि फतामा है। 

 

तालरका क्रभांक 9 

खेर की सभुलचत व्मवस्था 

क्र.

 % % %

 

अध्ममगंत उत्तयदाताओ ंने आगंनफाडी कें द्र भें खेर की सभपु्तचत व्मिस्था जन सफंधंी त्मों से ऻात हुआ 
है कक 73 % ने खेर की व्मिस्था सभपु्तचत है तथा 27 % भें नहीं फताई है। 

 

 

तालरका क्रभांक 10 

शौचारम की व्मवस्था 

क्र.

 % % %
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अध्ममगंत उत्तयदाताओ ंसे आगंनफाडी कें द्र भें शौचारम की व्मिस्था जन सफंपं्तधत त्मों से ऻात हुआ है 
कक अप्तधकांश 69.6 % उत्तयदाता ने हां कहा तथा 29.8 % ने अबाि की सभस्मा फताई है।  

 

तालरका क्रभांक 11 

साप सपाई स्वच्छता का ध्मान 

क्र.

 % % %

 

अध्मम गत उत्तयदाताओ ंसे आगंनफाडी कें द्र भें साप सपाई एि ंस्िच्छता का ध्मान यखना सफंपं्तधत त्मों 
से ऻात हुआ है कक 62.1% उत्तयदाताओ ंने स्िच्छता का ध्मान यखा जाता है। तथा 37.9% ने ध्मान न 
यखने का अबाि फतामा। 
 

लनष्कषय– 

प्रस्ततु शोध अध्ममन “आगंनिाडी भें सचंाप्तरत भकहरा एि ंफार स्िास््म मोजनाओ ंके राबाप्तथयमों 
का सभाजशास्त्रीम अध्ममन ” भें प्तनष्कर्य  हभ मह कह सकते हैं कक अध्मम गत उत्तयदाताओ ंसे प्राि 
पीडफकै तथा अऩने स्िम ंके अिरोकनाथ हभने मह ऩामा कक हभाया उदे्दश्म आगंनिाडी भें राबाप्तथयमों की 
उऩक्षस्थप्तत को ऻात कयना था क्षजन भें हभ मह कह सकते हैं की उऩक्षस्थप्तत श  प्रप्ततशत थी शासन की 
मोजनाओ ंका राब रेने हेत ुराबाप्तथयमों भें जागरूकता थी। सहाप्तमकाओ ंऔय कामयकतायओ ंद्वाया राबाप्तथयमों 
को सभम-सभम ऩय मोजनाओ ंकी जानकायी दी जाती है। 

हभाया दसूया उदे्दश्म बौप्ततक क्षस्थप्तत एि ंउऩरब्ध सवुिधाओ ंको देखना था। क्षजसभें अऩने 
अध्मम गत राबाप्तथयमों द्वाया तथा अऩने अिरोकन से हभने ऩामा कक कई आगंनफाडी मा ककयाए के 
भकान भें सचंाप्तरत है तो कई प्रशासप्तनक बिन भें उऩरब्ध सवुिधाओ ंभें खेर के प्तरए ऩमायि स्थान है 
तथा शौचारम वफजरी , ऩानी , क्षखरौने इत्माकद ऩमायि है यसोई औय आगंनिाडी भें ऩमायि साप-सपाई का 
ध्मान यखा जाता है। 

सुझाव ---- प्रस्ततु शोध अध्ममन आगंनफाडी कें द्र के राबाप्तथयमों का सभाजशास्त्रीम अध्ममन भें 
प्तनम्नांककत सझुाि कदमा जा सकता है------ 

1) आगंनफाडी केदो ऩय बौप्ततक सवुिधाएं फढानी चाकहए क्षजनभें शौचारम ऩेमजर व्मथय जर प्तनकासी खेर 
का भदैान पनीचय इत्माकद। 
2) ऩोर्ण साभग्री की गणुित्ता को सपु्तनक्षश्चत कय फदराि कयते यहना चाकहए। 
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3) उच्च अप्तधकारयमों द्वाया सभम-सभम ऩय केदो ऩय तथा विप्तबन्न गप्ततविप्तधमों के अनसुयण हेत ुऩहर 
कयनी चाकहए इससे ऩरयमोजना गप्ततविप्तधमों भें ऩय दऺता आएगी औय उनके सपर सचंारन होगा। 
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